Selektiver Mutismus bei Kindern und Jugendlichen

Mittwoch, 11.11.2026 von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Referentin

Sandra Leginovi¢
Klinische Heilpddagogin M.A., Mutismustherapeutin (DortMuT/KoMuT)

Ein Kind, das zu Hause offen, frohlich und gesprachig ist, zieht sich in der Kita oder Schule plétzlich
zurilick und spricht nicht mehr. Dieses Schweigen geschieht nicht aus Verweigerung oder fehlendem
Willen, sondern ist Ausdruck einer tiefen, haufig unbewussten Angst.

Selektiver Mutismus ist eine Angststorung, bei der Kinder und Jugendliche in bestimmten Situationen
oder gegenliber bestimmten Personen nicht sprechen kénnen — obwohl sie grundsatzlich tiber eine
normale Sprachfahigkeit verfligen. Da diese Besonderheit haufig missverstanden wird, wird sie nicht
selten als bloBe Schiichternheit oder Zuriickhaltung fehlinterpretiert.

Eine frihzeitige Wahrnehmung sowie ein verstandnisvoller und fachkundiger Umgang sind
entscheidend, um langfristige Verfestigungen zu vermeiden und dem Kind wieder mehr Sicherheit
und Zugang zur Kommunikation zu ermdglichen.

Zielgruppe

Kinderarzt:Innen, Kinder- und Jugendlichenpsychiater:Innen, Kinder-und
Jugendlichenpsychotherapeut:Innen, Logopad:Innen, Pddagog:Innen Padagogische Fachkrafte aus
Kita, Jugendhilfe, Eingliederungshilfe, Schule und anderen Bereichen der Kinder- und Jugendhilfe,
Fachkrafte aus Casemanagment und Frithférderung

Inhalte der Fortbildung
e Grundlagenwissen: Wesen, Ursachen und Grundlagen des selektiven Mutismus

e Diagnostische Einordnung und Abgrenzung von Schiichternheit und anderen
Kommunikationsstérungen

e Erkennungsmerkmale im padagogischen Alltag — was steckt hinter dem Schweigen?

e Praxisorientierte Handlungsstrategien: Umgang ohne Druck, kommunikationsférdernde
Rahmenbedingungen

e Zusammenarbeit mit Eltern, Angehdérigen und Fachstellen

e Fallbesprechung

Teilnahmegebiihr
180,00 €

Die Veranstaltung ist bei der Sachsischen Landesarztekammer zur Zertifizierung beantragt.



Veranstaltungsort

therapaedica (Reha-Zentrum) e
im EDEKA-Gebaude ‘

Pestalozzistr. 72 a

04178 Leipzig

Erreichbar mit Tram-Linie 7 oder Bus-Linie 62
Haltestelle Ludwig-Jahn-StralRe

Parkplatze vorhanden
g —

Anmeldung

Anmeldung liber QR-Code oder folgenden Link:

https://app.campai.com/em/ha6vl/events/6a2fe95cb745e93cbald82ef8

Veranstalter:

Westlicht e.V.

Schénauer Landstralle 6 — 04178 Leipzig
Tel: 0341- 5501 88 17

Fax: 0341- 5501 90 59
www.westlicht-leipzig.de
info@westlicht-leipzig.de

Bitte Gberweisen Sie die Teilnehmergebiihr unter Angabe Ihres Namens als Verwendungszweck auf
das unten angegebene Konto

Bankverbindung

Westlicht e.V.

IBAN: DE50 3006 0601 0003 4114 27

BIC: DAAEDEDDXXX

Kreditinstitut: Deutsche Apotheker- u. Arztebank



https://app.campai.com/em/ha6v1/events/6a2fe95cb745e93cba482ef8
mailto:info@westlicht-leipzig.de

